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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

20132015 Psicoterapeuta (Libera professionista)

2015|Laboratorio espressivo per la promozione delle risorse interne con ragazzi minori in
attesa di processo, all'interno del progetto “Invertiamo la rotta!”,promosso

assogiazione Randy

didattica).

20142013 percorso di psicoterapia espressiva (integrata all'arte terapia) presso la casa
circgndariale di Livorno (Le Sughere) con detenuti alla prima carcerazione o con grave
disagjio psichico.

2013|Percorso espressivo creativo con bambini della scuola elementare
“Lambruschini”,di Livorno e contemporaneamente formazione con le insegnanti delle
stessge classi per la promozione delle risorse interne.

2012 docente di psicologia e arte terapia presso il corso promosso dal Cesvot (Livorno):
“La felazione d'aiuto e le tecniche di teatro nelle tossicodipendenze”.

201242011 Sportello di orientamento psicologico nei vari contesti di vita presso la
farmacia del Dott.Alessandri (Livorno)

20122011 docente di “Arte Terapia: teoria e tecnica” presso il corso di counselorad
apprpccio integratoe Promozione della salute” tenuto da Airp (Agenzia formativa
accreditata dalla regione Toscana,in convenzione con la facolta di Medicina e Chirurgia di
Siena).

2010(Psicologo libero professionista

2010 Educatrice presso il “Centro gioco educativo” di vada,con bambini da 0 a 3 anni
(per postituzione maternita).

Dal 2010 ad oggi docente di “Psicologia e Tecniche di animazione,attraverso lo
strumento dell'arte terapia” nel corso annuale di “Animatore di Comunita e Animatore
socio educativo” presso la cooperativa “L'altra citt3” di Grosseto.

2010/ Docente di psicologia della comunicazione presso Centro Diurno san benedetto
(Livgrno) all'interno di un corso di formazione.

2010 Docente all'interno del progetto promosso dal Ceart di pistoia “ Click! Si scatta”




* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

nelle aule di Livorno e Grosseto svolgendo i seguenti argomenti: “Le arti terapie:
funzione sociale e riabilitativa della comunicazione visiva e della produzione artistica”;
“La percezione del : visione del mondo e visione di s&”; “La lettura delle immagini.
Fondamenti di Psicologia narrativa”; “La comunicazione: I'immagine come biografia e
racconto di s&”; “l processi percettivi e cognitivi nell'esperienza fotografica”.

2010 Laboratorio espressivo creativo a sostegno psicologico per le donne associate al
Centro Donna di Livorno, per la promozione delle risorse interne e la crescita personale
2008-2009 Educatrice presso il Centro diurno “Lupo Alberto” (Rosignano Solvay,Livorno)
che accoglie minori con disagio e disturbi cognitivi e comportamentali.

Dal 2009 ad oggi: Psicologa e psicoterapeuta (Libera professionista) presso la Lilt di
Livorno (Lega italiana per la lotta contro i tumori) all'interno del gruppo “Sempre Donna:
riprendiamoci la vita”

2003-2009 Responsabile risorse umane e progetto Empowermwnt presso |'azienda
“Alimentari Londi”,Livorno.

Psicologo,arte terapeuta,psicoterapeuta espressivo,responsabile risorse umane,educatore

2014 Diploma di Psicoterapeuta Espressiva,conseguito presso IPSE (Bologna),scuola
di specializzazione riconosciuta dal Miur

2014 iscritta presso ordine degli psicologi della Toscana come psicoterapeuta

2011 Diploma di arte Terapeuta conseguito presso Ati,Bologna

2009 Iscrizione all'albo degli Psicologi della Toscana

2007 Laurea in psicologia clinica e di comunita (ateneo di Bologna)

1998 Intensive English Language Program,conseguito presso UCSD

Extension, University of California,San diego

Tirocini professionalizzanti:

2013-2012 in qualita di psicoterapeuta in formazione presso centro diurno “La
Scala”,fondazione Stella Maris (San Miniato) che accoglie adolescenti con disturbi
psichiatrici

2010-2013 in qualita di psicoterapeuta in formazione presso centro diurno san
Benedetto (Livorno) che accogli ragazzi con diagnosi di tossicodipendenza,doppia
diagnosi e ragazzi affidati alla giustizia in misura cautelare alternativa (arresti
domiciliari)

2007 tirocinio post laurea: 6 mesi presso Ospedale Don Gnocchi (Sarzana) sezione di
neuropsicologia (tutor di riferimento: dott.ssa iardella Martina); 6 mesi presso la Casa
Circondariale “Le sughere” di Livorno (tutor di riferimento: dott.ssa bragaglia Roberta
e dott.ssa Berlincioni Barbara)

CONVEGNI E GIORNATE STUDIO

- “La donna nell’arte” convegno promosso da Istituto Internazionale di

scienze turistiche di Firenze, presso il comune di Rosignano Marittimo- 1997

- “Disturbi del comportamento alimentare: lo stato dell’arte” Convegno
organizzato dal servizio Neuro-psichiatrico della repubblica di San Marino
(17, 18 ottobre 1997)

- “Psicosomatica tra Oriente e Occidente. La malattia fra mente e corpo”
Convegno internazionale, organizzato da A.L.R.P. con il contributo
dell’'universita di Pisa e 1’Ordine degli psicologi della toscana (8.9 novembre
1955

- “Il bambino e I contesti: quando lo sviluppo & difficile” Giornata studio
organizzata dal Centro di genetica,biologia e medicina molecolare Dip. Di
Pediatria, Universita degli studi di Firenze (28 febbraio 1998)

- - “Psicoanalisi e Pace” Congresso internazionale,Universita degli studi di
Bologna, Facolta di Psicologia (19.20 giugno 1999)




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

“L’Emozione di conoscere e il desiderio di esistere” IV Congresso
mondiale Dipartimento di Scienze dell’Educazione Facolta di Psicologia di
Bologna (6.7.8 settembre 1999)

XI Convegno del campo freudiano in Italia: Sintomo, Sofferenza e
Soddisfazione”Bologna, 15 e 16 maggio 1999

“Padre e madre reali e rappresentanti e loro implicazione nell’evento
psicosomatico” organizzato da A.I.R.P. (29 settembre, 1 ottobre 2000)
“Un master nelle arti terapie?” Giornata studio presso il Dip. Di
Psicologia, Universita di Bologna (8 aprile 2000)

“Informazione e Formazione per la Prevenzione”. giornate studio

organizzate da AIRP. con la coopromozione e riconoscimento della regione

Toscana (2/6, 16/6, 29/9-2001. Livorno)

“In cerca d’Amore” seminario a cura di Aldo Carotenuto. presso A.LR.P (29
marzo 2003)

“Psicologia dello sviluppo: normalitd e abuso sui minori” Corso di
aggiomamento, presso A.LR.P (13 aprile, 25 maggio, 8 giugno 2002, Livorno)
“Burn-out” Corso di formazione e aggiornamento organizzato da AIR.P a
Livorno, con I’Universita di Siena,Firenze e Pisa

* Counseling: Funzione Genitoriale nella Coppia e nella Famiglia”

.corso di formazione e aggiornamento organizzato da A.LR.P a Livorno(17-18 ottobre
2003)

“Dall'alienazione alla riappropriazione della salute” V Convegno di__Psicosomatica a

Puntuale

Motivata al lavoro d'equipe

Interessata alla formazione professionale permanente in ambito lavorativo
creativa
collaborativa

interessata alle diverse culture

cura di A.L.R.P (1,2 ottobre 2005)

Work Shop “Raccontamelo con la voce quello che sta accadendo dentro

di te...” giornata studio e lavoro con la voce organizzato da Rosa Medina(
psicologa, psicoterapeuta.musicoterapeuta e didatta associato CSTG.Siena)

Luglio 2005
“Mi sento diverso: la conoscenza abbatte il pregiudizio”, corso di

formazione e aggiornamento presso A.LR.P a Livorno, in occasione del VII
Convegno nazionale di Psicosomatica (20-21 ottobre 2007)
“Attraverso il confine” Convegno di arte terapia, Associazione

ALTRonde, Borgo Valsugana TN( 26,27.28 agosto 2005)

“Precari dell’esistenza, professionalith nella Relazione di Aiuto e

I’Ombra del Dubbio”, corso di formazione e aggiornamento presso A.LR.Pa

Livomo, in occasione del VIII Convegno nazionale di Psicosomatica (11-12
ottobre 2008)

Corso di Introduzione all’Educazione interculturale, Centro mondialiti e
sviluppo reciproco. Livorno, 2008

Work Shop di teatro presso Armunia(associazione culturale), Castiglioncello

Laboratori creativi organizzati dal comune di Livorno con progetto
“Formazione e sostegno alla genitorialita: Storie familiari” per i genitori

di bambini della scuola materna.
Convegno sulla “Dimensione creativa nella riabilitazione
psichiatrica” (Ferrara, 30 ottobre 2009)




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

« Capacita dilettura
« Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

Inglese,spagnolo,portoghese,francese
buono
Sufficente

SUFFICENTE/BUONO

Ottime capacita e competenze relazionali in seguito ad esperienze lavorative e di vita in cui la
relazione con l'altro e la dinamica di gruppo hanno costituito un'importante esperienza
pers¢nale, diventando preziosa risorsa e dove l'incontro con altre culture (in occasione di work
shopl|espressivo creativi da me promossi e in sede di volontariato) ha significato un importante
arricghimento personale divenendo un'importante competenza professionale.

Responsabile risorse umane e conduttrice di gruppi in ambito lavorativo e di volontariato

Uso glel computer competenze base
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